METODICKY LIST
K VIDEOVIZITKAM



Videovizitky www.maptisnov.cz/videovizitky

V projektu MAP rozvoje vzdélavani TiSnovska byly zatim vytvoreny 3 videovizitky zajimavych lidi,
jejichz Zivot, studium ¢i prace jsou spojeny s nasim regionem. Jsou to tyto osobnosti:

« Irena Ochrymcukova: etnolozka

« Filip Teller: herec, autor, moderator, zdravotni klaun

« Lukas Visingr: vojensky a bezpecnostni analytik, publicista

Predstavuji svou praci, své zivotni nazory i postoje. Kazda z osobnosti odpovida na zakladé
svych zkusenosti na tyto otazky:

Co delate? Jak vypada vase prace?

Jaké vzpominky madte na skolu a na tisnovsky region?

Pod vlivem koho nebo ceho jste se rozhodli pro svij obor?

Co vam vase prdce dava?

Co byste doporucili tém, kteri se nyni rozhoduji o své kariére?

Videovizitky najdou své vyuziti nejen v kariérovém poradenstvi, ale napriklad také
v hodinach obcanské vychovy, regionalniho zemépisu, pripadné vlastivedy.

Primarné mohou slouZzit pro seznameni se se zajimavymi lidmi, ktefi (nejen) profesné dosahli
Uspéchl i spokojenosti ve svém zivoté.

Jejich pfibéhy mohou byt inspiraci pro mladou generaci, ktera o své profesni
budoucnosti teprve zacina premyslet.

Dalsi 3 videovizitky bychom radi natocili v roce 2022.

Tento pracovni list mizZete se zaky vyuzit i pro jiné aktivity napf. rodi¢ predstavuje na tfidnické
hodiné svou profesi, ve Skole je zajimava osobnost na besedé, béhem exkurze apod. VSude tam,
kde je prilezitost zjistit realné informace o urcité profesi ¢i oboru.



Zadani: Pro vyplnéni odpovédi na otazky vyuzij informace z videa, pfip. informaci z Googlu Ci
napf. na webu Narodni soustavy povolani (www. nsp.cz) nebo i jinych.

Co cely den déla v praci?

Kde vsude pracuje?

S kym spolupracuje?

Jaké pomiicky p¥i své prdci vyuziva?

Co potrebuje znat a védét?

Jako vlastnosti a dovednosti uplatniuje ve své prdci?

Jaka rizika ma jeho/jeji prace?

Jaké potrebuje vzdélani?

Cim je podle vds spole¢nosti uZite¢ny/a?

Kdyz se rozhodne zménit zaméstnani, kde by mohl/a byt se svymi zkusenostmi uzitecny/a?



Zadani: Doplri informace do tabulky. Do sloupce ViIM A CHCI VEDET pfed zhlédnutim
videovizitky, ¢ast DOZVEDEL/A JSEM SE az po zhlédnuti videovizitky.

ViM - pred videem CHCI VEDET - pred videem DOZVEDEL/A JSEM SE - po videu

Pokud bys mél/a moznost se s timto ¢lovékem setkat, na co by ses ho jesté zeptal/a?

Vyber ze seznamu kompetence pro toto povolani, pripadné dopln dalsi.

Mozny seznam napf. zde: https://cdk.nsp.cz/

Vysvétleni: Co jsou kompetence? Jsou to vlastnosti, schopnosti a dovednosti, které umoznuji
Clovéku néco kvalitné zvladat.

Zadani: Zamysli se a odpoveéz Ci dopln uprimné podle sebe.
Tip: Pokud nevis, miiZou ti poradit kamaradi a spoluzaci, kteri té dobre znaji. Zeptej se jich!

Chtél/a bych si tuto profesi vyzkouset? Proc¢ ano? Proc¢ ne?

Mam tyto VLASTNOSTI, které by se do této prdace hodily:

Mam tyto SCHOPNOSTI, které bych v této praci uplatnil/a:

Mé ZAJMY, které bych v této prdci uplatil/a:



